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Ensalada de Aquacate y-elotitos cambray ~ ==
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. Ingredientes

* 1 lechuga francesa

» 2 aguacates de Michoacan, rebanados
* 1 pimiento morrdn, cortado en cubos

+ 1 frasco elotitos cambray

+ 2 cebollas cambray, cortadas en rodajas

Para el aderezo

* 1 taza crema

+ 1 cucharada queso roquefort
» 1 cucharada vinagre blanco
« Sal al gusto

» Pimienta al gusto

| | Preparacion

Forme una cama de lechuga y sobre ésta coloque las rebanadas de aguacate, el pimiento
morron, los elotitos y las cebollas cambray.

Para el aderezo, bata en un tazon la crema, el queso, el vinagre, la sal y la pimienta. Bafie
la ensalada con el aderezo y sirva.

Tiempo de preparacion: 20 minutos
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Dificultad: facil
Rinde 2 porciones
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-~ ) de Michoacan
Pmt" Sabor y energia todo el dia



