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Ensalada de aguacate'y:yogurt confruta ==

. Ingredientes

«» 2 aguacates de Michoacan, en cubos
« 2 manzanas, en cubos

« 1 platano, en rodajas

+ 8 fresas

« ¥ taza coco, rallado

« Y5 taza almendras, tostadas

* 6 tazas yogurt light

* 1 cucharada vainilla
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| | Preparacion

Mezcle el aguacate, manzanas y platano en un tazén.
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En un tazén pequeno mezcle el yogurt con la vainilla.

Sirva la fruta en tazones individuales y bafie con el aderezo de yogurt; decore con el coco
rallado y las almendras tostadas.

Tiempo de preparacion: 20 minutos

Dificultad: facil
Rinde 4 porciones

Aduacates

- & de Michoacan
ntacace Sabor ¥ energia todo ¢l dia



