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. Ingredientes

« Y4 taza pifiones

» 8 cucharadas queso de cabra

*» 4 cucharadas pimiento morrén molido
+ 1 1limén (el jugo)

+ 1 cucharadita aceite de oliva

» 1 aguacate de Michoacan, machacado
+ Sal al gusto

» Pimienta al gusto

| | Preparacion

Corte 4 cuadros de papel plastico auto adherible de 5 centimetros por lado.

Mezcle el aguacate con el jugo de limon, el aceite de oliva, la sal y la pimienta. En otro tazén
mezcle el queso con los pifiones y el pimiento morron, revuelva bien. Unte una capa de agua-
cate en cada cuadro de plastico y cologue una cucharada de la mezcla de queso en el centro;
tome las puntas del plastico y cierre hacia arriba, como cerrando un caramelo. Coloque en el
refrigerador hasta que estén firmes. Retire el plastico y sirva de inmediato.

Tiempo de preparacion: 20 minutos mas refrigeracion -

Dificultad: media
Rinde 4 porciones

Aduacates

. ¢ de Michoacan
MIPEMALM Ot e Sabor y enargia todo el dia
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