Inqredientes

» 2 aguacates de Michoacan

+ 3 tazas leche

* 1lata leche condensada

* % taza almendras, peladas y picadas
* 1 cucharada vainilla

» 4 cucharadas grenetina

« % taza agua fria

| | Preparacion

Espolvoree la grenetina en el agua fria y deje que se hidrate hasta que se hinche; caliente la
grenetina a bafio Maria, mueva con una cuchara hasta disolver por completo. Reserve.

Licue los aguacates, la leche, la leche condensada, la vainilla y la grenetina disuelta; retire de
la licuadora e incorpore las almendras. Vierta en un molde y refrigere de un dia para otro.

Tiempo de preparacion: 30 minutos mas refrigeracion

Dificultad: facil
Rinde 8 porciones
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