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Ingredientes

* 4 hongos portobello

» 4 cucharadas aceite de oliva
+ 2 aguacates de Michoacan

« 2 cucharadas rabanitos, picados
+ 2 cucharadas jugo de limén
1 chile jalapefio, picado

« 1 jitomate, rebanado

* 4 bollos para hamburguesa
* 4 hojas de lechuga

+ Sal al gusto

» Pimienta al gusto
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Cologue los hongos portobello en una charola para hornear, rocie con el aceite de oliva 'y
sazone con sal y pimienta. Hornee a 1807C durante 20 minutos o hasta que estén suaves.
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Mientras tanto, cologue los aguacates en un tazén y machaquelos con un tenedor hasta
obtener un puré; agregue el limon, los rabanitos, el chile picado y sal y pimienta al gusto.

Para montar |las hamburguesas, coloque |a lechuga sobre la mitad del pan, luego el hongo
portobello, sobre éste la salsa de aguacate y por ultlmo el jitomate. Cubra con la otra mitad
del bollo. Sirva de inmediato.

Tiempo de preparacion: 60 mir_lutos

Dificultéd: media
Rinde 4 porciones
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-~ ) de Michoacan
Pmt" Sabor y energia todo el dia



