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~ Hot cakes de aguacate L

. Ingredientes

» 3 tazas harina para hot cakes

* 4 huevos

* 1 taza azucar

« ¥ taza jugo de naranja

+ 1 aguacate de Michoacan, cortado en 8 gajos
delgados

+ 3 cucharadas mantequilla

*+ % taza miel de maple
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|} Preparacion

En la licuadora integre la harina, los huevos, el aziucar y el jugo de naranja. Caliente 2
sartenes del mismo tamano, rocie con spray antiadherente y en un sartén vierta una cucha-
rada grande de la mezcla; cuando se formen burbujas en la superficie del hot cake, coloque
2 gajos delgados de aguacate y voltee sobre el otro sartén previamente caliente y rociado con
spray. Cocine hasta que doren y retire; sirva con un poco de mantequilla y miel de maple.

Tiempo de preparacion: 25 minutos

Dificultad: facil
Rinde 4 porciones

Aduacates

o ¢ de Michoacan
FAPEMAM Batacate Sabor y energia todo el dia



