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Ingredientes

» 2 aguacates de Michoacan
« Y2 taza crema

» 100g queso crema

+ 1 chile serrano

+ % cucharadita sal

» Y3 taza hojas de cilantro

» 1 cucharada grenetina

« ¥4 taza agua fria

| | Preparacion

Espolvoree la grenetina en el agua fria y deje que se hidrate hasta que se hinche; posterior-
mente caliente la grenetina a bano Maria y mueva con una cuchara hasta que se disuelva por
completo, reserve.

Licue todos los ingredientes hasta que se incorporen; al final, agregue la grenetina ya disuelta
y vuelva a licuar hasta volver a incorporar.

Vierta en moldes individuales y refrigere al menos 4 horas o hasta que cuaje. Sirva con galle-
tas saladas.
Tiempo de preparacion:20 minutos mas refrigeracion

Dificultad: facil : Feie .
Rinde 4 porciones W 3 -

Aduacates

. ¢ de Michoacan
MIPEMALM Ot e Sabor y enargia todo el dia
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