Pastel de sushi con aguacate oA
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. Ingredientes

» 4 tazas arroz para sushi, cocido

* 1 pepino, rebanado muy delgado

* 6 chiles, toreados

+ Y5 taza salsa de soya

+ 2 limones (el jugo)

« 2 aguacates de Michoacan, machacados
» 200g queso crema
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| | Preparacion

Engrase un molde largo con spray antiadherente. Toree los chiles en un sartén hasta que
estén dorados; retirelos y corte en aros. Cologue los aros de chile en un tazén junto con la
salsa de soya y el jugo de limén; mezcle bien y deje marinar.
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Cologue la mitad del arroz en el molde engrasado y presione con los dedos para que quede
bien compactado. Corte el queso crema en [daminas muy delgadas, coléquelo sobre el arroz,
sobre éste coloque el aguacate machacado y sobre el aguacate coloque las laminas de
pepino. Cubra con el resto del arroz y presione para que quede compactado.
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Voltee sobre un plato para que quede el pastel de arroz; decore con los chiles toreados y
Eé aguacate cortado en cuadritos. .
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Al Tiempo de preparacion: 20 minutos

Dificultad: media S
Rinde 6 porciones

p— an AduacCates

-~ ) de Michoacan
Pmt" Sabor y energia todo el dia



