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Ingredientes

« 1 taza arroz arborio
ﬁ » 5 tazas caldo de pollo o verduras

+ 1 aguacate de Michoacan, grande
+ ¥ taza crema
V4 taza leche
» 1 cucharada estragén deshidratado
+ Sal al gusto
» Pimienta blanca al gusto
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| | Preparacion

Coloque el arroz en una olla con 2 tazas de caldo de verduras o pollo; cuando hierva, baje el
fuego y siga cocinando hasta que se evapore todo el liquido. Ahada mas caldo a medida que
se vaya consumiendo y cuando haya agregado la ultima taza de caldo licue el aguacate con
la crema, la leche, el estragén, sal y pimienta. Vierta esta mezcla sobre el arroz y cocine por
unos minutos hasta que todo se caliente bien; sirva de inmediato.

Tiempo de preparacion: 45 minutos

Dificultad: facil
Rinde 4 porciones

Aduacates
de Michoacan
B acate Sahor y energia todo el dia



