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Sopa fria de aguacate i
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¥ Ingredientes

rhz" » 2 aguacates de Michoacan
+ + 2 cucharadas jugo de limén
[ + Y5 taza crema
+ 3% tazas caldo de pollo, desgrasado
i ﬁ + Salsa picante de su preferencia, al gusto
-1}' » 100g salmén ahumado
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| | Preparacion

Licuie los aguacates, el jugo de limén, el caldo de pollo, la crema y la salsa picante. Trans-
fiera esta mezcla a un tazén, sazone con sal y pimienta, cubra con plastico y refrigere hasta
gue esté bien fria. Pique la mitad del salmén y afiadalo a la sopa. Decore cada plato con la
otra mitad del salmédn y sirva de inmediato.

Tiempo de preparacion: 60 minutos

Dificultad: media
Rinde 4 porciones

Aduacates

. ¢ de Michoacan
MIPEMALM Ot e Sabor y enargia todo el dia
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