Yoqurt de aquacate

Inqredientes

+ 1 taza leche de bulgaros
» 1 aguacate de Michoacan

% » 8 cucharadas miel de abeja
wkel

| | Preparacion

Liciie la leche de bulgaros y el aguacate. Sirva en copas pequenas alternando el yogurt de
aguacate y la miel.

Tiempo de preparacion:30 minutos

Dificultad: facil
Rinde 4 porciones

Aguacatza
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